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Some	of	the	earliest	ASMR	studies	suggested	that	not	everyone	may	be	capable	of	experiencing	such	sensations,	hence	the	ongoing	skepticism,	confusion	and	misunderstanding.	Be	it	visual	or	auditory,	typing,	tapping,	and	scratching	are	often	linked	to	ASMR	sensations	too.	Try	ASMR	Zeitgeist,	whose	1.9	million	followers	love	his	sensory	DJ	vibe.
Well,	this	ASMR	artist	recreates	the	ambiance	of	popular	settings	from	movies,	like	Lord	of	the	Rings,	so	that	you	can	escape	into	a	calming,	ambient	atmosphere.	Some	Popular	ASMR	Channels	Whether	you¢Ã​Â​Âre	already	into	ASMR	or	just	starting	out,	there	are	several	great	YouTube	and	Twitch	channels	worth	exploring.	For	example,	ASMRSurge
has	a	great	YouTube	video	that	provides	over	50	different	potential	triggers.	Photo	Courtesy:	ASMR	Rooms/Youtube	A	few	of	the	most	common	auditory	ASMR	triggers	include	the	sound	of	rain	or	waves;	acrylic	nails	tapping	on	a	solid	object;	whispering;	book	pages	turning;	a	pen	or	pencil	being	used	to	write;	crackling	fire;	and	wind.	Among	them	is
the	ever-popular	MaryJLeeee,	who	creates	rhythmic	ASMR	sound	experiences	¢Ã​Â​Â	from	running	her	nails	over	objects	to	whispering	¢Ã​Â​Â	in	order	to	help	listeners	with	insomnia,	anxiety	and	relaxation.	And	while	it	doesn¢Ã​Â​Ât	have	as	huge	of	a	following	yet,	ASMR	Rooms	provides	the	perfect	escape	right	now.	One	study	described	ASMR	as
¢Ã​Â​Âthe	experience	of	tingling	sensations	in	the	crown	of	the	head,	in	response	to	a	range	of	audio-visual	triggers.¢Ã​Â​Â	Photo	Courtesy:	WhispersRed	ASMR/Youtube	In	far	less	scientific	terms,	an	ASMR-induced	sensation	is	sort	of	like	that	feeling	of	intense	well-being	you	get	when	you	see	a	beautiful	sunset	or	hear	an	incredible	piece	of	music.
From	her	calming	voice	to	her	wide	blend	of	sound	props,	she¢Ã​Â​Âs	bound	to	get	you	relaxed	in	a	matter	of	seconds.	Though	Allen	wasn¢Ã​Â​Ât	a	scientist,	she	discovered	that	she	was	one	of	many	people	looking	to	put	a	name	to	a	certain	sensation	Uno	que	resultó	difícil	de	describir.	¿Qué	es	ASMR?	Parece	algo	entre	escalofríos	y	sentimiento
deliciosamente	triste	cuando	alguien	susurra	en	tu	oído.	Bueno,	porque	es	una	de	esas	cosas	que	son	difíciles	de	explicar,	a	menos	que	haya	experimentado	de	primera	mano,	la	ASMR	a	menudo	es	mal	entendida	por	las	personas	que	simplemente	descubren	el	término.	Como	señala	Maryjleee	en	su	canal,	"la	mayoría	de	ASMR	es	binaural,	lo	que
significa	que	los	sonidos	izquierdo	y	derecho	se	escuchan	por	separado"	y,	con	eso	en	mente,	recomienda	escuchar	con	auriculares	de	alta	calidad	para	obtener	la	mejor	experiencia	posible.	Entonces,	¿qué	es	exactamente	ASMR,	y	es	una	tendencia,	científicamente	apoyada	o	solo	otra	tendencia?	La	respuesta	corta:	todos	son	diferentes,	pero	hay
algunos	temas	comunes.	Algunos	de	ellos	incluyen:	inducir	el	sueño	y	el	estrés	relajarse	y	la	ansiedad	de	la	depresión	de	la	depresión	para	estudiar,	aprender	y	trabajar	con	dolor	cristístico,	mientras	que	la	ASMR	no	es	una	corrección	de	unidireccional	para	ninguna	condición	importante,	parece	ser	un	largo	camino	para	proporcionar	a	los	oyentes	y
Espectadores	con	formas	de	gestionar	sus	preocupaciones	de	salud.	Por	encima	de	todo,	tiende	a	ser	muy	relajado,	y	muy	rápidamente.	Beneficios	potenciales	para	la	salud	de	ASMR	Cuando	se	trata	de	comprender	cómo	funciona	exactamente,	ASMR,	el	Jurido	aún	está	fuera,	pero	algunos	estudios	han	demostrado	que	experimentar	estas	sensaciones
pueden	tener	algunos	beneficios	para	la	salud	de	la	salud.	Los	activadores	de	ASMR	comunes,	¿qué	tipo	de	pistas	auditivas	o	visuales	desencadenan	una	respuesta	ASMR?	El	término	ASMR	fue	originalmente	acuñado	por	Jennifer	Allen	en	2010.	Muchos	no	concluyeron	criminalmente	que	una	sensación	de	ASMR	es	intrínsecamente	sexual,	pero	de
hecho,	es	más	a	lo	largo	de	la	línea	de	cómo	una	quina	de	sonido	puede	desencadenar	una	sensación	específica.	El	sitio	fue	fundado	por	Craig	Richard,	profesor	de	ciencias	biofarmacéuticas	en	la	Universidad	de	ed	ed	siec¡Ãf	siam	sarienam	sad	amu	©Ã	hctiwT	uo	ebuTuoY	on	megartsoma	ed	seµÃtsegus	,amica	odanoicnem	omoC	odnatnip	¡Ãtse	euq
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)seµÃ(o£Ã§Ãasnes	)s(a	anoica	euq	o	​Â​Â¢Ã	​Â​Â¢Ã	odnahnesed	Bob	Ross,	el	pionero	accidental	del	ASMR.	Foto	cortesía:	ASMRSurge/Youtube	A	lo	largo	de	sus	estudios	sobre	el	tema,	ha	elaborado	una	lista	de	aparentes	beneficios	para	la	salud	del	ASMR.	beneficios.
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